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1. ULUSAL COCUK BESLENME KONGRESI (COBES)
GELENEKTEN GELECEGE COCUK BESLENMESI

KURSLAR

06.11.2025, PERSEMBE / SALON 1
OLGULARLA ORGANIK ASIDEMILER VE YAG
BOZUKLUKLARINDA BESLENME TEDAVILE
08.30-09.00 | AGILIS VE TANISMA
ORGANIK ASIDEMILER
Baskanlar: Dyt. Giilden Kéksal, Dr. Sema Kalkan Ugar

09.00-10.00 | Propiyonik Asidemi ve Metilmalonik Asidemi
Konugmaci: Dr. Sebile Kilavuz

Propiyonik Asidemi ve Metilmalonik Asidemide Beslenme Tedavisi
Konusmaci: Dyt. ilknur Hacioglu

10.00-10.30 | KAHVE ARASI
Bagkanlar: Dyt. Hiilya G6kmen Ozel, Dr. Asli inci

izovalerik Asidemi
Konusmaci: Dr. Abdurrahman Akgiin

izovalerik Asidemide Beslenme Tedavisi
Konusmaci: Dyt. Selin Akbulut

Glutarik Asidiri Tip |
Konusmaci: Dr. Havva Yazici

10.30-12.30

Glutarik Asidiri Tip I'de Beslenme Tedavisi
Konusmaci: Dyt. Tugge Kartal

12.30-13.30 | OGLE YEMEGI
YAG ASiDi OKSIDASYONU BOZUKLUKLARI
Baskanlar: Dr. Ali Dursun, Dyt. Yasemin Atik Altinok

Kisa ve Orta Zincirli ve Multipl Agil-KoA Dehidrogenaz Eksikligi
Konusmaci: Dr. Asburge Olgag

Kisa ve Orta Zincirli ve Multipl Agil-KoA Dehidrogenaz
Eksikliklerinde Beslenme Tedavisi
13.30-15.30 | Konusmaci: Dyt. Damla Kocaman

Karnitin Dongusu Bozukluklari, Uzun ve Cok Uzun Zincirli Agil-KoA
Dehidrogenaz Eksikligi
Konusmaci: Dr. Kismet Ciki

Karnitin Dénglsu Bozukluklari, Uzun ve Cok Uzun Zincirli Agil-KoA
Dehidrogenaz Eksikliginde Beslenme Tedavisi
Konusmaci: Dyt. Emine Aktas

15.30-16.00 | KAHVE ARASI




1. ULUSAL COCUK BESLENME KONGRESI (COBES)
GELENEKTEN GELECEGE COCUK BESLENMESI

KURSLAR

16.00-17.00

06.11.2025, PERSEMBE / SALON 1

LARLA ORGANIK ASIDEMILER VE YAG ASiDi OKSIDAS'
BOZUKLUKLARINDA BESLENME TEDAVILERI

Baskanlar: Dyt. Tuggce Kartal, Dr. Emine Géksoy

Yag Asidi Oksidasyon Bozukluklarinda Triheptanoin Tedavisi
Konusmaci: Dr. Engin Kése, Dyt. Furkan Yolcu

Acil Durumlarda Enerji Destek Sivilari
Konusmaci: Dyt. Burcu Ozen Yesil

17:00-18:00

OLGU CALISMALARI

Baskanlar: Dyt. Hiilya Gékmen Ozel, Dyt. Yasemin Atik Altinok,
Dyt. Tug¢e Kartal, Dyt. Segil Coskun




1. ULUSAL COCUK BESLENME KONGRESI (COBES)
GELENEKTEN GELECEGE COCUK BESLENMESI

KURSLAR
06.11.2025, PERSEMBE / SALON 2

RS-2  COCUKLUK CAGINDA SIK KARSILASILAN BESLENME SORU

08.30-09.00 | ACILIS VE TANISMA

Baskanlar: Dr. Miibeccel Demirkol, Dr. Serap Sivri

Anne Situ ile Beslenmede Sorunlar ve Relaktasyon
09:00-10:00 | Konusmaci: Dr. Adnan Barutg¢u

Tamamlayici Gidaya Gegis Donemi ve Besin Reddi
Konusmaci: Dr. Aygen Yilmaz

10.00-10:30 | KAHVE ARASI
Baskanlar: Dr. Selda Biilbiil, Dr. Fatma Tuba Eminoglu

Beslenme Yetersizligi Nasil Degerlendirilmeli?
10:30-11:30 | Konusmaci: Dr. Meryem Karaca

Yetersiz Beslenmenin Bilissel Gelisim Uzerine Etkileri
Konugmaci: Dr. Gzlem Unal Uzun

Baskanlar: Dr. Ertugrul Kiykim, Dr. Merve Kisioglu

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivitesi Olan Cocukta Beslenme
11.30-12.30 | Konusmaci: Dr. Emel Cakar

Dijital Araglarin Yol Agtigi Beslenme Sorunlari
Konusmaci: Dr. Giilsiim Atay
12:30-13:30 | OGLE YEMEGI

ADOLESAN DONEMI VE BESLENME
Baskanlar: Dr. Isil Ozer, Dr. Fatma Derya Bulut

Vegan/Vejetaryen Beslenme

EREIHLIED Konugmaci: Dr. Aynur Kiigiikcongar Yavas

Beden Algisi ve Beslenme
Konugmaci: Dr. Dilek Giines

Baskanlar: Dr. Mahmut Coker, Dr. Sevil Yildiz

Besin Duyarliliklari: Alerji mi intolerans mi?
14:30-15:30 | Konusmaci: Dr. Zerrin Onal

Gluten Duyarliligi: Mit mi Gergek mi?
Konusmaci: Dr. Burcu Giiven

15.30-16.00 | KAHVE ARASI




1. ULUSAL COCUK BESLENME KONGRESI (COBES)
GELENEKTEN GELECEGE COCUK BESLENMESI

KURSLAR
06.11.2025, PERSEMBE / SALON 2

S -2 GOCUKLUK GCAGINDA SIK KARSILASILAN BESLENME SOR

Baskanlar: Dr. Mustafa Kendirci, Dr. Sahin Erdél

Enfeksiyon ve istah
16.00-17.00 | Konusmaci: Dr. Ebru Canda

Vitamin ve Minerallerin Agiri Kullanimi ve Yol A¢tigi Sorunlar
Konusmaci: Dr. Nur Arslan

Baskanlar: Dr. Halil ibrahim Aydin, Dr. Banu Kadioglu Yilmaz

17:00-17:30 | Gocuklarda Beslenme Gugliikleri ile Ebeveyn Beslenme Tarzi ve
Tutumlarinin iligkisi
Konusmaci: Dr. Gokge Efendi

17:30-18:00 | Baskan: Dr. Ertugrul Kiykim

GERI BILDIRIMLERIN ALINMASI, GUNUN OZETi VE KAPANIS




1. ULUSAL COCUK BESLENME KONGRESI (COBES)
GELENEKTEN GELECEGE COCUK BESLENMESI

BiLIMSEL PROGRAMI

07.11.2025, CUMA
08.30-09:30 | AGILIS KONUSMALARI
Baskanlar: Dr. Mahmut Coker, Dr. Giilden Gék¢ay

09.30-10.00 | Nutrimetabolomiks
Konusmact: Dr. Turgay Coskun

10:00-10:30 | KAHVE ARASI

BESIN DESTEKLERININ COCUK SAGLIGI UZERINE ETKILERIi
Baskanlar: Dr. Aysegiil Tokatli, Dr. Yakup Aslan

Arginin ve Lizin Destegi

Konusmaci: Dr. Selda Biilbiil

Cinko Destegi

Konusmaci: Dr. Burcu Oztiirk Hismi

10.30-12.00

iyot Destegi
Konusmact: Dr. Giilay Karagiizel

Baskanlar: Dr. Mustafa Kendirci, Dr. Yasar Cesur
12.00-12.30 | p Vitamini ve Kardiyovaskiiler Saglik

Konusmaci: Dr. ilyas Okur

12.30-13.30 | OGLE YEMEGI

OZEL DURUMLARDA BESLENME
Baskanlar: Dr. Rasit Vural Yagci, Dr. Serap Sivri

Sporcu Beslenmesi

TERETDHRAED Konusmaci: Dr. Fatma Tuba Eminoglu

Sinav Dénemlerinde Beslenme
Konusmact: Dr. Cigdem Seher Kasapkara
KRONIK HASTALIKLARDA BESLENME
Baskanlar: Dr. ilyas Okur, Dr. Fatih Kardas

Kronik Bobrek Hastaliklarinda Beslenme

HEBE Konusmaci: Dr. Seda Giines

Kronik Karaciger Hastaliklarinda Beslenme
Konusmact: Dr. Pelin Teke Kisa

15:30-16:00 | KAHVE ARASI




1. ULUSAL COCUK BESLENME KONGRESI (COBES)
GELENEKTEN GELECEGE COCUK BESLENMESI

BiLIMSEL PROGRAMI

07.11.2025, CUMA

Baskanlar: Dr. Mehmet Keskin, Dr. Ozlem Unal Uzun

Ultra islenmis Gidalarin Hedonik ve Homeostatik istah
Diizenlemesinde Etkisi
Konusmaci: Dr. Giilden Gok¢ay

16.00-17.30
Yadigar Tohumlar

Konusmaci: Dr. Sertag Ozer

Kultdr Bitkileri Gida Sorununa Céziim Olabilir mi?
Konusmaci: Dr. Ozhan Simsek

SOZLU SUNUMLAR

Baskanlar: Dr. Mustafa Kilig, Dr. Sevil Yildiz

17.30-18.30
POSTER SUNUMLARI

Baskanlar: Dr. Ergiil Bozaci, Dr. Hiiseyin Bilgin, Dr. izzet Erdal




1. ULUSAL COCUK BESLENME KONGRESI (COBES)
GELENEKTEN GELECEGE COCUK BESLENMESI

BiLIMSEL PROGRAMI

08.11.2025, CUMARTESI
Baskanlar: Dr. Hasan Onal, Dr. Sahin Erdél
S6zIt Sunumlar

PROF. DR. AHMET AYDIN OTURUMU
Baskanlar: Dr. Miibeccel Demirkol, Dr. Erdogan Soyugen

08.00-09.00

CEMEORE Beden Kayit Tutar: intrauterin Beslenme

Konusmact: Dr. Cigdem Aktuglu Zeybek

Baskanlar: Dr. Fatog Tanzer, Dr. Yagar Dogan

09.30-10.00 | Yeni Diinyanin Eski Sorunu: Malnditrisyon
Konusmaci: Dr. Mehmet Giindiiz

PROF. DR. SULTAN AYDOGDU OTURUMU
Baskanlar: Dr. Aysegiil Tokatli, Dr. Neslihan Gnenli Mungan

LCO0CS0 Obezite ve inflamasyon

Konusmaci: Dr. Gonca Kilig Yildirnm
10.30-11.00 | KAHVE ARASI

CEVRE SAGLIGI VE BESLENME
Baskanlar: Dr. Sema Kalkan Ugar, Dr. Mustafa Kili

Paketleme Sistemleri ve Mikrokontaminasyon
11.00-12.00 | Konugmaci: Dr. Mehmet Segkin Aday

Besinlerdeki Agir Metal ve Pestisitlerin Cocuk Gelisimi Uzerine
Etkileri
Konusmaci: Dr. Ertugrul Kiykim

12.00-13.30 | OGLE YEMEGi

BESLENME iLE INFLAMASYONUN KONTROLU
Baskanlar: Dr. Ali Dursun, Dr. Mehmet Nuri Gzbek

Gidalarin inflamatuvar indeksleri
Konusmaci: Dr. Deniz Kor

13.30-14.30

Fermente Gidalarin Sagliga Etkileri
Konusmaci: Dr. Mehmet Cihan Balci




1. ULUSAL COCUK BESLENME KONGRESI (COBES)
GELENEKTEN GELECEGE COCUK BESLENMESI

BiLIMSEL PROGRAMI

08.11.2025, CUMARTESI

BESLENME MODELLERi VE HASTALIK iLiSKILERi
Baskanlar: Dr. Cigdem Aktuglu Zeybek, Dr. Fatih Kardas

Popdiler Diyet Uygulamalari
Konusmaci: Dr. Tanyel Ziibarioglu

14.30-15.30

Ketojenik Diyet
Konusmaci: Dr. Berrak Bilginer Giirbiiz

15.30-16.00 | KAHVE ARASI
Baskanlar: Dr. Turgay Coskun, Dr. Mehmet Giindiiz

Otizm Spektrum Bozuklugu, Uyku ve Mikrobiyota iliskisi
16.00-17.00 | Konusmaci: Dr. Hasan Onal

Bagirsak Dismotilitesinde Beslenme Yonetimi
Konusmaci: Dr. Sevim Cakar

Poster Sunumlari

17.00-17.30 Baskanlar: Dr. Mehtap Kagnici, Dr. Esra Er, Dr. ibrahim Tas




1. ULUSAL COCUK BESLENME KONGRESI (COBES)
GELENEKTEN GELECEGE COCUK BESLENMESI

BiLiIMSEL PROGRAMI

09.11.2025, PAZAR

09.00-10.00

Baskanlar: Dr. Neslihan Gnenli Mungan, Dr. Giilden Gékgay

Beslenme ve Kemik Saghgi
Konusmaci: Dr. Nur Arslan

Beslenme ve immiinite
Konusmaci: Dr. Sevil Yildiz

10.00-10.30

KAHVE ARASI

10.30-12.00

Baskanlar: Dr. Mahmut Coker, Dr. Mustafa Kendirci

D Vitamini Eksikliginde Akilci ilag Kullanimi
Konusmaci: Dr. Ozlem Unal Uzun

Vitamin B12 Eksikliginde Akilci ilag Kullanimi
Konusmact: Dr. Ertugrul Kiykim

Demir Eksikligi Anemisinde Akilci ilag Kullanimi
Konusmaci: Dr. Mehmet Giindiiz

12.00-13.30

OGLE YEMEGi

13.30-14.30

KAPANIS
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