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KURSLAR

06.11.2025, PERŞEMBE / SALON 1

KURS - 1 OLGULARLA ORGANİK ASİDEMİLER VE YAĞ ASİDİ OKSİDASYON 
BOZUKLUKLARINDA BESLENME TEDAVİLERİ 

08.30-09.00 AÇILIŞ VE TANIŞMA

09.00-10.00
    

ORGANİK ASİDEMİLER
Başkanlar: Dyt. Gülden Köksal, Dr. Sema Kalkan Uçar 
Propiyonik Asidemi ve Metilmalonik Asidemi
Konuşmacı: Dr. Sebile Kılavuz
Propiyonik Asidemi ve Metilmalonik Asidemide Beslenme Tedavisi
Konuşmacı: Dyt. İlknur Hacıoğlu

10.00-10.30             KAHVE ARASI

10.30-12.30
 

Başkanlar: Dyt. Hülya Gökmen Özel, Dr. Aslı İnci
İzovalerik Asidemi 
Konuşmacı:  Dr. Abdurrahman Akgün
İzovalerik Asidemide Beslenme Tedavisi
Konuşmacı: Dyt. Selin Akbulut
Glutarik Asidüri Tip I
Konuşmacı: Dr. Havva Yazıcı 
Glutarik Asidüri Tip I’de Beslenme Tedavisi
Konuşmacı: Dyt. Tuğçe Kartal

12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ 

13.30-15.30

YAĞ ASİDİ OKSİDASYONU BOZUKLUKLARI
Başkanlar: Dr. Ali Dursun, Dyt. Yasemin Atik Altınok
Kısa ve Orta Zincirli ve Multipl Açil-KoA Dehidrogenaz Eksikliği
Konuşmacı: Dr. Asburçe Olgaç 
Kısa ve Orta Zincirli ve Multipl Açil-KoA Dehidrogenaz 
Eksikliklerinde Beslenme Tedavisi
Konuşmacı: Dyt. Damla Kocaman
Karnitin Döngüsü Bozuklukları, Uzun ve Çok Uzun Zincirli Açil-KoA 
Dehidrogenaz Eksikliği 
Konuşmacı: Dr. Kısmet Çıkı
Karnitin Döngüsü Bozuklukları, Uzun ve Çok Uzun Zincirli Açil-KoA 
Dehidrogenaz Eksikliğinde Beslenme Tedavisi
Konuşmacı: Dyt. Emine Aktaş

15.30-16.00 KAHVE ARASI
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GELENEKTEN GELECEĞE ÇOCUK BESLENMESİ

KURSLAR

06.11.2025, PERŞEMBE / SALON 1

KURS - 1 OLGULARLA ORGANİK ASİDEMİLER VE YAĞ ASİDİ OKSİDASYON 
BOZUKLUKLARINDA BESLENME TEDAVİLERİ 

16.00-17.00
                         

Başkanlar: Dyt. Tuğçe Kartal, Dr. Emine Göksoy 
Yağ Asidi Oksidasyon Bozukluklarında Triheptanoin Tedavisi
Konuşmacı:  Dr. Engin Köse, Dyt. Furkan Yolcu
Acil Durumlarda Enerji Destek Sıvıları
Konuşmacı: Dyt. Burcu Özen Yeşil

17:00-18:00
OLGU ÇALIŞMALARI
Başkanlar: Dyt. Hülya Gökmen Özel, Dyt. Yasemin Atik Altınok, 
Dyt. Tuğçe Kartal, Dyt. Seçil Coşkun
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KURSLAR

06.11.2025, PERŞEMBE / SALON 2

KURS - 2 ÇOCUKLUK ÇAĞINDA SIK KARŞILAŞILAN BESLENME SORUNLARI

08.30-09.00 AÇILIŞ VE TANIŞMA

09:00-10:00 

Başkanlar: Dr. Mübeccel Demirkol, Dr. Serap Sivri
Anne Sütü ile Beslenmede Sorunlar ve Relaktasyon
Konuşmacı: Dr. Adnan Barutçu
Tamamlayıcı Gıdaya Geçiş Dönemi ve Besin Reddi
Konuşmacı: Dr. Aygen Yılmaz                                           

10.00-10:30 KAHVE ARASI

10:30-11:30 

Başkanlar: Dr. Selda Bülbül, Dr. Fatma Tuba Eminoğlu 

Beslenme Yetersizliği Nasıl Değerlendirilmeli? 
Konuşmacı: Dr. Meryem Karaca           
Yetersiz Beslenmenin Bilişsel Gelişim Üzerine Etkileri
Konuşmacı: Dr. Özlem Ünal Uzun       

11.30-12.30                                                                        

Başkanlar: Dr. Ertuğrul Kıykım, Dr. Merve Kişioğlu                                                                           
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivitesi Olan Çocukta Beslenme
Konuşmacı: Dr. Emel Çakar
Dijital Araçların Yol Açtığı Beslenme Sorunları
Konuşmacı: Dr. Gülsüm Atay 

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13.30-14.30

ADOLESAN DÖNEMİ VE BESLENME
Başkanlar: Dr. Işıl Özer, Dr. Fatma Derya Bulut
Vegan/Vejetaryen Beslenme
Konuşmacı: Dr. Aynur Küçükçongar Yavaş
Beden Algısı ve Beslenme
Konuşmacı: Dr. Dilek Güneş

14:30-15:30  

Başkanlar: Dr. Mahmut Çoker, Dr. Sevil Yıldız 
Besin Duyarlılıkları: Alerji mi İntolerans mı?
Konuşmacı: Dr. Zerrin Önal 
Gluten Duyarlılığı: Mit mi Gerçek mi?
Konuşmacı: Dr. Burcu Güven 

15.30-16.00                                                                      KAHVE ARASI                                                                              



II. ULUSAL ÇOCUK BESLENME KONGRESİ (ÇOBES) 
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KURSLAR

06.11.2025, PERŞEMBE / SALON 2

KURS - 2 ÇOCUKLUK ÇAĞINDA SIK KARŞILAŞILAN BESLENME SORUNLARI

16.00-17.00                                                               

Başkanlar: Dr. Mustafa Kendirci, Dr. Şahin Erdöl                                                                          
Enfeksiyon ve İştah   
Konuşmacı: Dr. Ebru Canda                              
Vitamin ve Minerallerin Aşırı Kullanımı ve Yol Açtığı Sorunlar   
Konuşmacı: Dr. Nur Arslan  

17:00-17:30 

Başkanlar: Dr. Halil İbrahim Aydın, Dr. Banu Kadıoğlu Yılmaz 
Çocuklarda Beslenme Güçlükleri ile Ebeveyn Beslenme Tarzı ve 
Tutumlarının İlişkisi 
Konuşmacı: Dr. Gökçe Efendi                            

17:30-18:00 Başkan: Dr. Ertuğrul Kıykım                       

GERİ BİLDİRİMLERİN ALINMASI, GÜNÜN ÖZETİ VE KAPANIŞ
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BİLİMSEL PROGRAMI

07.11.2025, CUMA
08.30-09:30 AÇILIŞ KONUŞMALARI

09.30-10.00
Başkanlar: Dr. Mahmut Çoker, Dr. Gülden Gökçay
Nutrimetabolomiks       
Konuşmacı: Dr. Turgay Coşkun

10:00-10:30 KAHVE ARASI  

10.30-12.00

BESIN DESTEKLERİNİN ÇOCUK SAĞLIĞI ÜZERİNE ETKİLERİ
Başkanlar: Dr. Ayşegül Tokatlı, Dr. Yakup Aslan
Arginin ve Lizin Desteği
Konuşmacı: Dr. Selda Bülbül 
Çinko Desteği
Konuşmacı: Dr. Burcu Öztürk Hişmi
İyot Desteği
Konuşmacı: Dr. Gülay Karagüzel

12.00-12.30
Başkanlar: Dr. Mustafa Kendirci, Dr. Yaşar Cesur 
D Vitamini ve Kardiyovasküler Sağlık
Konuşmacı: Dr. İlyas Okur                               

12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ

13.30-14.30

ÖZEL DURUMLARDA BESLENME
Başkanlar: Dr. Raşit Vural Yağcı, Dr. Serap Sivri
Sporcu Beslenmesi
Konuşmacı: Dr. Fatma Tuba Eminoğlu 
Sınav Dönemlerinde Beslenme
Konuşmacı: Dr. Çiğdem Seher Kasapkara

14.30-15.30

KRONİK HASTALIKLARDA BESLENME
Başkanlar: Dr. İlyas Okur, Dr. Fatih Kardaş
Kronik Böbrek Hastalıklarında Beslenme
Konuşmacı: Dr. Seda Güneş
Kronik Karaciğer Hastalıklarında Beslenme
Konuşmacı: Dr. Pelin Teke Kısa

15:30-16:00                          KAHVE ARASI                             
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BİLİMSEL PROGRAMI

07.11.2025, CUMA

16.00-17.30 

Başkanlar: Dr. Mehmet Keskin, Dr. Özlem Ünal Uzun
Ultra İşlenmiş Gıdaların Hedonik ve Homeostatik İştah 
Düzenlemesinde Etkisi
Konuşmacı: Dr. Gülden Gökçay                                                  
Yadigar Tohumlar                                            
Konuşmacı: Dr. Sertaç Özer
Kültür Bitkileri Gıda Sorununa Çözüm Olabilir mi?
Konuşmacı: Dr. Özhan Şimşek                    

17.30-18.30

SÖZLÜ SUNUMLAR
Başkanlar: Dr. Mustafa Kılıç, Dr. Sevil Yıldız

POSTER SUNUMLARI 
Başkanlar: Dr. Ergül Bozacı, Dr. Hüseyin Bilgin, Dr. İzzet Erdal                                                                                        
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BİLİMSEL PROGRAMI

08.11.2025, CUMARTESİ

08.00-09.00
Başkanlar: Dr. Hasan Önal, Dr. Şahin Erdöl 
Sözlü Sunumlar 

09.00-09.30

PROF. DR. AHMET AYDIN OTURUMU
Başkanlar: Dr. Mübeccel Demirkol, Dr. Erdoğan Soyuçen 
Beden Kayıt Tutar: İntrauterin Beslenme 
Konuşmacı: Dr. Çiğdem Aktuğlu Zeybek 

09.30-10.00
Başkanlar: Dr. Fatoş Tanzer, Dr. Yaşar Doğan 
Yeni Dünyanın Eski Sorunu: Malnütrisyon
Konuşmacı: Dr. Mehmet Gündüz

10.00-10.30

PROF. DR. SULTAN AYDOĞDU OTURUMU
Başkanlar: Dr. Ayşegül Tokatlı, Dr. Neslihan Önenli Mungan 
Obezite ve İnflamasyon                             
Konuşmacı: Dr. Gonca Kılıç Yıldırım 

10.30-11.00 KAHVE ARASI  

11.00-12.00

ÇEVRE SAĞLIĞI VE BESLENME
Başkanlar: Dr. Sema Kalkan Uçar, Dr. Mustafa Kılıç
Paketleme Sistemleri ve Mikrokontaminasyon
Konuşmacı: Dr. Mehmet Seçkin Aday
Besinlerdeki Ağır Metal ve Pestisitlerin Çocuk Gelişimi Üzerine 
Etkileri
Konuşmacı: Dr. Ertuğrul Kıykım

12.00-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ

13.30-14.30

BESLENME İLE İNFLAMASYONUN KONTROLÜ
Başkanlar: Dr. Ali Dursun, Dr. Mehmet Nuri Özbek
Gıdaların İnflamatuvar İndeksleri
Konuşmacı: Dr. Deniz Kor 
Fermente Gıdaların Sağlığa Etkileri
Konuşmacı: Dr. Mehmet Cihan Balcı 
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BİLİMSEL PROGRAMI

08.11.2025, CUMARTESİ

14.30-15.30

BESLENME MODELLERİ VE HASTALIK İLİŞKİLERİ
Başkanlar: Dr. Çiğdem Aktuğlu Zeybek, Dr. Fatih Kardaş 
Popüler Diyet Uygulamaları 
Konuşmacı:  Dr. Tanyel Zübarioğlu
Ketojenik Diyet
Konuşmacı: Dr. Berrak Bilginer Gürbüz

15.30-16.00 KAHVE ARASI

16.00-17.00

Başkanlar: Dr. Turgay Coşkun, Dr. Mehmet Gündüz 
Otizm Spektrum Bozukluğu, Uyku ve Mikrobiyota İlişkisi
Konuşmacı: Dr. Hasan Önal   
Bağırsak Dismotilitesinde Beslenme Yönetimi                                             
Konuşmacı: Dr. Sevim Çakar 

17.00-17.30 Poster Sunumları 
Başkanlar: Dr. Mehtap Kağnıcı, Dr. Esra Er, Dr. İbrahim Taş
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BİLİMSEL PROGRAMI

09.11.2025, PAZAR

09.00-10.00

Başkanlar: Dr. Neslihan Önenli Mungan, Dr. Gülden Gökçay

Beslenme ve Kemik Sağlığı
Konuşmacı: Dr. Nur Arslan

Beslenme ve İmmünite                           
Konuşmacı: Dr. Sevil Yıldız

10.00-10.30 KAHVE ARASI  

10.30-12.00

Başkanlar: Dr. Mahmut Çoker, Dr. Mustafa Kendirci

D Vitamini Eksikliğinde Akılcı İlaç Kullanımı 
Konuşmacı: Dr. Özlem Ünal Uzun

Vitamin B12 Eksikliğinde Akılcı İlaç Kullanımı 
Konuşmacı: Dr. Ertuğrul Kıykım

Demir Eksikliği Anemisinde Akılcı İlaç Kullanımı 
Konuşmacı: Dr. Mehmet Gündüz

12.00-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ

13.30-14.30 KAPANIŞ
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Kongre Sekreteryası

Serenas Uluslararası Turizm 
Kongre Organizasyon A.Ş.

Hilal Mah. Cezayir Cad. No:13, 06550 Yıldız
Çankaya - Ankara / Türkiye

+90 312 440 50 11
www.cobes2025.com
www.serenas.com.tr


